Ropes & Running

HUISHOUDELIJK REGLEMENT

Survivalrun & Outdoor Sportvereniging Ropes & Running

Dit huishoudelijk reglement is een aanvulling op de statuten van de vereniging en bevat
praktische regels voor de dagelijkse gang van zaken binnen de vereniging.

Artikel 1 Algemene bepalingen

1. Dit huishoudelijk reglement is van toepassing op alle leden van de vereniging.

2. Leden zijn verplicht de statuten, dit reglement en besluiten van de vereniging na te
leven.

3. In gevallen waarin de statuten of dit reglement niet voorzien, beslist het bestuur.

Artikel 2 Aanmelding en toelating leden

1. Lidmaatschap wordt aangevraagd via het inschrijfformulier op de website van de
vereniging.

2. Door inschrijving stemt het lid in met de statuten, het huishoudelijk reglement en
besluiten van de vereniging.

3. Voor minderjarige leden is toestemming van een ouder of wettelijke
vertegenwoordiger vereist.

4. Het bestuur beslist over toelating van leden.

De minimale leeftijd voor deelname aan de survivalruntrainingen is zes (6) jaar.

6. Door aanmelding stemt het lid in met de verwerking van persoonsgegevens die
noodzakelijk zijn voor het lidmaatschap en, indien van toepassing, met
gegevensuitwisseling met de Survivalrun Bond Nederland voor zover dit noodzakelijk
is voor deelname aan bondsactiviteiten.

7. Survivalrunleden beschikken over een geldig lidmaatschap van de Survivalrun Bond
Nederland.

8. Door aanmelding verleent het lid tevens een machtiging voor automatische incasso
van contributie en andere door de vereniging vastgestelde bijdragen.
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Artikel 3 Ledencategorieén

1. De vereniging kent de volgende categorieén:
a. Jeugdleden Survivalrun;

Seniorleden Survivalrun;

Seniorleden Bootcamp;

Seniorleden Loopgroep;

Seniorleden SeniorFit;

ReActive leden;
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g. Donateurs.
Het bestuur bepaalt de indeling van leden in de juiste categorie.
Het bestuur is bevoegd leden over te plaatsen naar een andere categorie indien de
activiteiten van het lid daartoe aanleiding geven.
Leden hebben het recht:
a. deel te nemen aan trainingen en activiteiten die behoren bij hun categorie;
b. deel te nemen aan de algemene ledenvergadering conform de statuten;
c. voorstellen in te dienen bij de algemene ledenvergadering;
d. zich verkiesbaar te stellen voor functies binnen de vereniging.
De actuele contributies en voorwaarden per categorie worden door het bestuur
gepubliceerd.

Artikel 4 Contributie

I

De hoogte van de contributie wordt jaarlijks vastgesteld door de algemene
ledenvergadering.

De contributie wordt geind op de wijze die door het bestuur wordt vastgesteld.

De contributie wordt per kwartaal geind.

De contributiebedragen worden gepubliceerd op de website van de vereniging.

Het bestuur kan toestaan dat de contributie in termijnen wordt betaald.

Het bestuur kan in bijzondere omstandigheden gehele of gedeeltelijke ontheffing van
de contributieverplichtingen verlenen.

Het bestuur kan nadere regels vaststellen over inning, betaaltermijnen en
betalingsachterstanden.

Artikel 5 Beeindiging lidmaatschap

1.

2.

Opzegging van het lidmaatschap geschiedt schriftelijk of per e-mail via:
ledenadministratie@ropes-running.nl.
Opzegging is mogelijk per kwartaal.
Om het lidmaatschap per het einde van een kwartaal te beéindigen, moet de
opzegging uiterlijk zijn ontvangen voor:

a. 15 maart

b. 15 juni

c. 15 september

d. 15 december
Bij een te late opzegging loopt het lidmaatschap automatisch door tot het einde van
het daaropvolgende kwartaal.
In dat geval blijft de contributie verschuldigd voor de volledige daaropvolgende
contributieperiode.
Het bestuur kan in bijzondere omstandigheden besluiten van deze regeling af te
wijken.
De vereniging kan het lidmaatschap beéindigen overeenkomstig de bepalingen in de
statuten.
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Artikel 6 Trainingen

1.
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10.

De vereniging organiseert trainingen op door het bestuur vastgestelde tijden en
locaties.

Deelname aan trainingen geschiedt op eigen risico.

Deelnemers volgen altijd de aanwijzingen van trainers en bestuursleden op.

Het bestuur kan regels vaststellen voor deelname aan trainingen of trainingsgroepen.
Behandel de faciliteiten en hindernissen met respect. Laat geen afval achter en zorg
dat het terrein netjes blijft.

Zelfstandig trainen buiten de georganiseerde trainingen is alleen toegestaan met
toestemming van de terreinbeheerder.

Nieuwe deelnemers mogen maximaal twee gratis proeftrainingen volgen.

Voor deelname aan de survivalruntrainingen geldt geen proeftrainingsregeling.
Nieuwe deelnemers volgen eerst de door de vereniging aangeboden Basis Techniek
Training voordat zij kunnen deelnemen aan de reguliere survivalruntrainingen.

Het bestuur kan aanvullende regels vaststellen voor introductietrainingen,
proeftrainingen en deelname van gasten.

Jeugdleden nemen deel aan trainingen onder begeleiding van een door de
vereniging aangewezen trainer of assistent-trainer.

Buiten reguliere trainingstijden (zelfstandig trainen):

1.

2.

3.

Leden die zelfstandig trainen melden zich vooraf aan bij de eigenaar van het terrein.
De vereniging heeft buiten de vastgestelde tijden geen zeggenschap.

Het wordt aangeraden altijd met minimaal twee personen te trainen. Geadviseerd
wordt dat ten minste één van de aanwezigen een mobiele telefoon bij zich heeft.
Jongeren onder de 18 jaar mogen uitsluitend trainen onder begeleiding van een
volwassene.

Artikel 7 Trainers
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Trainers worden benoemd door het bestuur.

Trainers zijn minimaal achttien jaar oud.

Assistent-trainers zijn minimaal zestien jaar oud.

Trainers en assistent-trainers verzorgen trainingen overeenkomstig de richtlijnen van
de vereniging en streven naar een veilige en verantwoorde sportomgeving.

Trainers en assistent-trainers die werkzaamheden verrichten met jeugdleden
beschikken over een geldige Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG), indien dit door
wetgeving, de Survivalrun Bond Nederland of het bestuur wordt vereist.
Survivalruntrainers volgen de richtlijnen van de vereniging en van de Survivalrun
Bond Nederland.

Artikel 8 Veiligheid en gedrag

1.
2.

De vereniging streeft naar een veilige en respectvolle sportomgeving.
Discriminatie, pesten en grensoverschrijdend gedrag worden niet getolereerd.
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3. Gevaarlijke situaties op het trainingsparcours worden direct gemeld aan een trainer
of bestuurslid. Indien zelfstandig wordt getraind, worden dergelijke situaties gemeld
aan de terreinbeheerder.

4. Met rood-wit lint gemarkeerde hindernissen/locaties mogen op geen enkele manier
worden gebruikt of betreden.

5. De vereniging volgt waar mogelijk de veiligheidsrichtlijnen van de Survivalrun Bond
Nederland.

6. De vereniging beschikt over één of meer vertrouwenscontactpersonen waarbij leden
terecht kunnen met meldingen over ongewenst of grensoverschrijdend gedrag.

7. Leden kunnen contact opnemen met de vertrouwenscontactpersonen via:
vertrouwenscontactpersoon@ropes-running.nl.

8. Het bestuur kan gedragscodes en aanvullende veiligheidsrichtlijnen vaststellen.

9. De vereniging hanteert de gedragsregels die door NOC*NSF zijn opgesteld.

Artikel 9 Commissies

Het bestuur kan commissies instellen voor specifieke taken binnen de vereniging.
Commissies functioneren onder verantwoordelijkheid van het bestuur.

De taken en samenstelling van commissies worden door het bestuur vastgesteld.
De controlecommissie wordt benoemd door de algemene ledenvergadering en
controleert jaarlijks de financiéle administratie overeenkomstig de statuten.
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Artikel 10 Algemene ledenvergadering

1. De algemene ledenvergadering wordt gehouden volgens de bepalingen in de
statuten.

2. Leden kunnen voorstellen indienen voor de vergadering. Deze moeten uiterlijk één
week voor de vergadering bij het bestuur worden ingediend.

3. De voorzitter leidt de vergadering en bewaakt de orde van de vergadering.

Artikel 11 Sancties

1. Het bestuur kan maatregelen nemen tegen leden die:

o de statuten of reglementen overtreden;

o aanwijzingen van trainers of bestuur niet opvolgen;

o de vereniging schade berokkenen;

o zich onbehoorlijk gedragen.
2. Mogelijke maatregelen zijn onder meer:

o een waarschuwing;

o tijdelijke uitsluiting van activiteiten;

o schorsing of beéindiging van het lidmaatschap overeenkomstig de statuten.
3. Het betrokken lid krijgt de gelegenheid om zijn of haar standpunt toe te lichten

voordat een besluit wordt genomen.
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Artikel 12 Wijziging huishoudelijk reglement

1. Dit reglement kan worden gewijzigd door de algemene ledenvergadering.
2. Een voorstel tot wijziging wordt vooraf aan de leden bekendgemaakt.
3. Wijzigingen treden in werking na goedkeuring door de algemene ledenvergadering.

Vastgesteld door de Algemene Ledenvergadering van Survivalrun & Outdoor
Sportvereniging Ropes & Running op 15 juni 2026.

Dinxperlo, 15 juni 2026



